


ر مقایسه( Himalayan salt)نمک هیمالیا  ز شناخته می شود، د با که با نام های نمک صورتی، طلای سفید و نمک پنجاب نی
ر است ر و سالم ت ز معادن شمال غرب پاکستان استخراج می شود، ح. نمک معمولی، با کیفیت تر، متعادل ت 87اوی این نمک که ا

ز  ر84درصد کلرید سدیم و بیش ا ر فلوراید، ید، فسفر، منیزیم، کلسیم، پتاسیم، مس،  ز ترکیبات مواد معدنی نظی وی و گونه ا
ز عمدتا به واسطه وجود ماده اکسید آهن می باشد، به همین علت به نام نمک صورتی ش. سلنیم است هرت رنگ صورتی آن نی

رویی و درمانی این نمک شده است. دارد ز و همچنین . وجود این مواد معدنی باعث خاصیت دا ر پخت و پ ز این نمک د روزه ا ام
ری می شود .مصارف پزشکی و درمانی استفاده بسیا

:مقدمه



ر طبیعی • خواب آو
بهبود مشکلات تنفسی •
مفید برای حفظ سلامت پوست •
سطح خون و مایعات بدن  PHحفظ تعادل •
تقویت دستگاه گوارش •

:موارد مصرف



ز حد آن به دلیل داشتن سدیم ر مفید است، اما استفاده بیش ا ز مصرف متعادل نمک صورتی هیمالیا برای بدن بسیا رو ، سبب ب
ری های کلیوی، قلبی و ناراحتی های کبدی مبتلا هستند، می شو ر . دمشکلاتی برای بدن به ویژه برای افرادی که به بیما گرچه مقدا
ری است رو ر ض ر مصرف آن بسیا ر مقدا ز نمک های معمولی خوراکی است، اما تعادل د ر ا .سدیم نمک هیمالیا پایین ت

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر دهید ز رطوبت قرا ر ا .نمک صورتی را دو

:شرایط و نحوه نگهداری




